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VI satter
MALVAKTEN i
fokus!
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INNEHALL:

MV] CAM p 2 x 90 min fardighets, teknik — och
L

specialtraning

1 timmes mental traning och teori.

1 par Mv1® malvaktshandskar

4 Mentala traningsprogram (Mental
grundtraning) ingar i form av ljudfiler.

>




DAGSPROGRAM

DAGSPROGRAM EXEMPEL

09:30 Samling och genomgang

10:00 Malvaktstraning i stationsform
12:00 - 12:30 Lunch

12:30 - 13:30 Mental Traning och teori
13:30 Malvaktstraning i stationsform
15:30 Utvardering och feedback
16.00 Avslutning




MALVAKTSTEMAN FYSISK TRANING

| Utgangsstallning | Greppteknik | Fallteknik | | Koordination | Styrka | Rorlighet | Snabbhet |
Skott | Djupledsspel — frilage | Inlagg | Uthallighet |

| Boxteknik | lgangsattningar | Anfallsspel |

Forsvarsspel |

MENTAL TRANING RIKTLINJER

| Mental Grundtraning | Vara instruktorer foljer Svenska
Fotbollsforbundets riktlinjer for
ungdomsmalvakter




ANDAMAL OCH SYFTE

Vi vill med vara MV1CAMP erbjuda malvakter en
unik mojlighet att utvecklas och ge inspiration till
killar och tjejer i sitt fortsatta malvaktsutovande!

DELTAGARE

Vara MV1CAMPER riktar sig till killar och tjejer
13 till 19 ar. MV1CAMP ar ett unikt tillfalle att
specialtrana din teknik, fa en inblick i den mentala

®
rVI traningens inverkan, traffa andra malvakter och ha
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Intresserade ledare far naturligtvis delta, helt gratis,
for att sedan ta med sig ovningar, tips och rad ut i
sin verksambhet.




MVICAMP ) _

> UTVECKLING > MALBILD
Trana for att utvecklas som malvakt och Ha ett tydligt mal med din traning
individ

ATTITYD > MOTIVATION

Din attityd ar avgodrande for dina
framgangar

Mal skapar motivation och mening



FREDDIE ROTH

MALVAKTSINSTRUKTOR

PRESENTATION

Freddie har en allsvensk karriar bakom sig med 80
allsvenska matcher med Orgryte IS. Han har varit
instruktor i Halmstad BK, IFK Malmd, Malmo FF, Orgryte
IS samt for Skanes, Hallands - och Goteborgs
fotbollsforbund

UTBILDNING
SvFF Gk A och B




ALEXIS MITROVGENIS

MALVAKTSINSTRUKTOR

PRESENTATION

Alexis har spelat div 2 fotboll i dver 20 ar!
Han debuterade som 15 aring for Karlskrona AIF i div 2.

Han har representerat IFK Fjaras, Lerkils IF och
Angered.

UTBILDNING
SvFF Gk D and B




MVICAMP

UPPLAGG OCH PRISER ))

VI SKRADDARSYR ERA BEHOV!



» UNDER CAMPEN P EFTER CAMPEN

» ARRANGERA EN

MV1ICAMP

Ni star for traningsplaner, Malvaktstraning i Efter avslutad MV1CAMP
bollar, mal, stationsform 2x90 min faktureras foreningen for
omkladningsrum, antal deltagare
samlingslokal och lunch. Teori "Malvaktens

mentala match" 60 min

Vi star for resten!
Utvardering och feedback

UPPLAGG




>» ANTAL P DELTAGARAVGIFT

» DETTA INGAR

DELTAGARE
2 x 90 min fardighets - Minst 8 malvakter.
och tekniktraning Tjejer och killar. 1 7 9 5"
1 timmes mental traning 13-19 ar
och teori. per deltagare
1 par Mv1®
malvaktshandskar
4 Mentala

traningsprogram (Mental
grundtraning) ingar i form
av ljudfiler.




MVICAMP

Vi stottar foreningar och inspirerar unga malvakter till att
utvecklas. Upplagget varvas med fardighetstraning, teknik
— och specialtraning, samt mental traning och teori.

_ Vara instruktorer foljer Svenska Fotbollsférbundets
1 .l riktlinjer for ungdomsmalvakter




